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Votre RAMobil

Le relais Assistantes Maternelles vous
souhaite une bonne et heureuse 2016.

Votre RAMobil vous accueillera au
Multi-accueil pour vos démarches
administratives et les temps animations
restent temporairement dans les locaux
de la Communauté de Communes
Varennes-Forterre.

En outre, le RAM fera une inauguration
lorsque les travaux d’extension seront
terminés, en I'honneur de la nouvelle
salle d’animation.

Communauté de Communes Varennes-Forterre - Un territoire, 14 communes, une ambition partagée
Boucé/Cindré/Créchy/Langy/Montaigu-le-Blin/Montoldre/Rongéres/Saint-Félix/Saint-Gérand-de-Vaux/Saint-Gérand-le-Puy/Sanssat/Treteau/ Trézelles/ \Varennes-sur-Allier




L'atelier des petites mains

Latelier des petites mains

Janvier 2016

Ou
Varennes/A- RAMobil

Montoldre- Gayette

Mars 2016

& @ J ou J  Activitg/atelier

Mercredi 2 B 10h00-11h30 M Montoldre- Gayette Atelier d'agilité
Jeudi 3 9h30-12h30 M Saint-Gérand-le-Puy Atelier sur le printemps
Vendredi 4 9h30-12h30 W Varennes/A- RAMobil Histoires- lectures
Lun 7-Jeu. 17 9h30-12h30 W Varennes/A- RAMobil Ateliers peinture

Activité/atelier

Atelier de peinture

Atelier d’agilité

Saint-Gérand-le-Puy
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- Com’Com’
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A-Médiatheque
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- Com’Com’

Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil

Atelier de peinture

Atelier de lecture

Atelier couronnes

Mercredi 9 9h30-12h30 M Varennes/A- Com’Com’ N Atelier de motricité
Jeudi 10 9h30-12h30 W Varennes/A- RAMobil Atelier découverte
Vendredi 11 9h30-12h30 [l Varennes/A- RAMobil Atelier manipulation
e Lundi 14 9h30-12h30 M Varennes/A- RAMobil Atelier collage
Mercredi 16 M 15h00-17h30 Ml Commune a définir Animation carnaval
Vendredi 18 9h30-12h30 M Varennes/A- RAMobil Comptines et jeux de doigts
Lundi 21 9h30-12h30 M Varennes/A- RAMobil Atelier créatif printanier
o Merc.23 et 30 9h30-12h30 M Varennes/A- Com’Com’ M Ateliers de motricité
Jeudi 24 9h30-12h30 A Varennes/A- RAMobil Atelier cuisine
Vendredi 25 9h30-12h30 A Varennes/A- RAMobil Atelier semoule
Lundi 28 Commune a définir Atelier découpage/Collage
Jeudi 31 Varennes/A- RAMobil Atelier découpage/Collage

Atelier couronnes

Atelier pate a modeler

Mercredi 20
Jeudi 21
Vendredi 22

Lectures a la Médiathéque
Atelier d’hiver
Comptines et jeux de doigts

Mercredi 27 Atelier de motricité

Atelier de peinture
Atelier de fresque

Vendredi 29

Activité / atelier
Atelier collage

Varennes/A- RAMobil
Montoldre- Gayette

9h30-12h30
10h15-11h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30
15h00-17h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30
9h30-12h30

Lundi 1
Mercredi 3
Jeudi4
Vendredi 5
Lundi 8
Mercredi 10
Jeudill
Vendredi 12
Lundi 15
Mercredi 17
Jeudi 18
Vendredi 19
Lundi 22

Atelier agilité Avril 2016

Atelier peinture & ou Activité/atelier
Atelier pate a modeler Vendredi 1 Varennes/A- RAMobil Poisson d’avril

Atelier sur la chandeleur Lundi4 | 9h30-12h30  Varennes/A- RAMobil Atelier de printemps
Atelier motricité Mercredi 6 9h30-12h30 Montoldre Atelier agilité

Atelier peinture Jeudi7 || 9h30-12h30Q Saint-Gérand-le-Puy Atelier de printemps
Atelier comptines et jeux de doigts ‘ Vendredi8 | 9h30-12h30 Varennes/A- RAMobil Atelier de manipulation
Atelier découverte Lun11-25,Jeu14 | 9h30-12h30 Varennes/A- RAMobil Atelier peinture

Atelier motricité Mercredi 13 | 9h30-12h30 Varennes/A- Com'Com’ | Atelier motricité

Atelier découverte Vendredi 15 || 9h30-12h30 | Varennes/A- RAMobil Histoires- lectures

Atelier théatre Lun18,Jeu. 21-28 || 9h30-12h3Q | Varennes/A- RAMobil Atelier collage

Atelier peinture Mercredi 20 || 9h30-12h30 Commune a définir Atelier printanier
Animation chandeleur Vendredi 22 ||  9h30-12h3Q  Varennes/A- RAMobil Comptines et jeux de doigts
Atelier cuisine Mercredi 27 || 9h30-12h30 ' Atelier motricité

Atelier musical Vendredi 29 9h30-12h30  Varennes/A- RAMobil Atelier manipulation
Atelier peinture

Saint-Gérand-le-Puy
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- Com’Com’
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Varennes

Varennes/A- Com’Com’

Varennes
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Commune a définir
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
Varennes/A- RAMobil
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e L'actu du RAMobil e

Nouveau bureau du RAMobil Congés annuel

Le RAMobil a emménagé au Multi-Accueil dans Le RAMobil prendra ses
son nouveau bureau a compter de janvier 2016 congés d’hiver du lundi
pour vos démarches administratives. 22 février au vendredi 26
février 2016 et ses congés de
printemps du lundi 18 avril
au vendredi 22 avril 2016.

Les animations restent provisoirement dans
les locaux de la Communauté de Communes
Varennes-Forterre de 9h30 a 12h30.

Pour toutes informations particuliéres vous
pourrez contacter I‘animatrice au 04.70.45.85.30
ou 06.88.61.30.40.

Le Lundi en activité

Au RAMobil, les lundis matins sont consacrés a la créativité.

Tout d’abord, les enfants, leurs assistantes maternelles et I'animatrice commencent
par se dire bonjour avec une comptine « par la fenétre ouverte bonjour...», avant de
continuer et d’en apprendre de nouvelles.

Un atelier est préparé en amont pour les enfants pour qu’ils puissent faire de la
peinture ou du collage et repartir avec
leur création chez eux.

Pour recharger les batteries, les enfants
s'accordent une pause golter avant

d’aller jouer en autonomie dans la salle.

Cette matinée se termine avec un temps
calme.
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A NOTER !

Journée nationale des assistantes
maternelles
Le samedi 21 Novembre

Les 10 ans du RAMobil !

Le Relais Assistantes Maternelles
a fété ses 10 ans le vendredi 10
septembre.

La matinée a débuté avec un
parcours moteur, un concours de
dessin, une exposition d’activités
faites par les enfants et un
diaporama de photos sur les 10
dernieres années.

Lapres-midi, un spectacle de
marionnettes a ravi les petits et
les grands.

Le samedi 21 novembre a eu lieu la 6eme
rencontre des assistantes maternelles. Cette
journée, qui s’est déroulée a Vichy, était
basée sur le theme : «Comment accueillir un
enfant et sa famille au quotidien?»

Différents themes ont été abordés tout au
long de la journée : le sommeil, I'alimentation.
Un  théatre I
débat a été '
présenté au

assistantes

maternelles

qui pouvaient

intervenir a

tout moment.

Tout le monde s’est rassemblé en
fin de journée pour souffler les
10 bougies du RAM et golter les
délicieux gateaux.

Texte de loi

ABSENCES de I'enfant:

LEs absences de I'enfant non prévues au contrat doivent étre rémunérées en totalité
(maintien du salaire mensuel de base), a I’'exception des absences dues a une maladie
ou un accident, ,justifiées par un certificat médical daté du 1er jour de I'absence.
Celles-ci ne sont pas rémunérées dans la limite de 10 jours par an consécutifs ou non,
a la date d’effet du contrat. Dans le cas d’une maladie ou hospitalisation de I’enfant
durant 14 jours consécutifs, le salarié n’est pas rémunéré. Au-dela, 'employeur
décidera soit de rompre le contrat, soit de rétablir le salaire.

ABSENCES DE LASSISTANT(E) MATERNEL(LE)

Le salarié en arrét de travail pour maladie doit :

-informer son ou ses employeur(s) dans les plus brefs délais de la durée approximative
de son absence,

-La justifier en adressant dans les 48 heures a son ou ses employeur(s) un certificat
médical (ou une copie) daté du ler jour de I'absence et les certificats de prolongation
eventuels.
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Musique vivantes

Les 10 ans dv RAM
7. 8 et 9 septembl"e
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golter pour souffler les bougies- Atelier - enfants, marcher, sauter dessus sans se salir!l
er motricité mereredis ril / . Noél aux enfante
UX méme

e Décembre, | ants ont 3

le 9 1 bre, gslenf s Spectacle de Noe
partagés une matinee avec les B
résidents pour faire un parcours
motricité ensemble.

du RAM et de la creche ont
n de noél avec

et une figurine

Durant cette semaine, les enfants ont pu i i
découvrir plusieurs saveurs : salé, amer, z = . : Les enfants
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Anniversaires

Timéo, Laura, Mathis 1 an,

1
' ick
2 Emy 3ans et Simone, Frangoise et Annick
Théo et Alexis 2 ans .
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C R Dossier @

Le sommeil

Le sommeil est constitué d’une succession de petits trains qui nous emmeéne en voyage.
Chaque petit train correspond a un cycle du sommeil et est composé de plusieurs wagons qui
représentent les différents stades du sommeil.

La longueur des trains (c’est-a-dire la durée des cycles ) mais aussi leur composition, varie
d’age en age :

chez le nouveau né, chaque train est constitué de deux wagons ( 1 wagon de sommeil agité
et 1 wagon de sommeil calme) alors que chez I'adulte, chaque train en comprend 5 (2wagons
de sommeil lent léger, 2 wagons de sommeil lent profond, 1 wagon de sommeil paradoxal).

De la naissance a 2 mois

Les trains sont courts et nombreux, et les voyages ( plages de sommeil comprenant un ou
plusieurs trains) se répartissent tout au long de 24 heures.

Bébé commence son voyage par du sommeil agité et le poursuit par du sommeil calme.

Au bout de 50 minutes, entre 2 trains, le bébé est tout pres de I'éveil, dans une période de
sommeil intermédiaire (sommeil trés tres léger).

De 2 ¢ 6/9 mois

Les trains sont plus longs (70 minutes environ).

Le sommeil agité devient, des 2 mois, du sommeil paradoxal comparable a celui de I'adulte
(sommeil des réves). Le wagon du sommeil calme se transforme en 2 wagons de sommeil
lent. Les voyages deviennent progressivement plus long la nuit ( 12 heures en moyenne, soit
10 a 12 trains). Pendant la journée, les voyages sont plus courts et sont entrecoupés d’éveils
de plus en plus longs.

Le sommeil agité ( Equivalent du sommeil paradoxal de
Vadulte)

Le visage du bébé est animé de petits mouvements, sa
respiration est irréguliere, I'activité de son cerveau est
intense.

il peut avoir des mouvements corporels au cours desquels
il devient rouge, s'étire, grogne. Parfois il peut ouvrir les
yeux un court instant. Cela dure quelques secondes a 1 ou
2 minutes et il se calme.

18 > 1nfoRAMobil n°42

N Dossier BX

Le sommeil calme (Equivalent du sommeil lent)
Le bébé estimmobile, sesyeux sont fermés sans mouvements oculaires, son visage est détendu.
Parfois il a des mouvements de succion périodiques. Sa respiration est calme et réguliére.
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L e Votre RAMobil e

||
Céline DOZIERES, animatrice du RAMobil 7 N\
est & votre disposition Pour rappel,
au siége du RAMobil les animations du RAMobil
Rue Jules Dupré 03150 Varennes-sur-Allier sont toujours au 5bis rue du 4
(dans les locaux de la créche Brin d’Eveil) septembre

a Varennes-sur-Allier.
Les démarches administratives
sont quant a elles, a la créche
www.cc-varennesforterre.fr \ Brin d’Eveil. D

Par téléphone : 04 70 45 85 30 ou 06 88 61 30 40
Par mail : ramobil@cc-varennesforterre.fr

Les horaires de votre RAMobil :

8h45 - 12h30 8h30-12h30
Animation au RAMobil a Varennes/A | Animation au RAMobil a Varennes/A
=1 sauf Ter jeudi du mois a St Gérand le Puy
13h30-17h30 o
=

13h30 - 16h30
Permanence administrative

Permanence administrative

Matin
RAMobil fermé 8h15-12h15

Animation au siege du RAMobil
13h30-17h30

. . aVarennes/A
Permanence administrative
13h30 - 14h30
8h30-12h00 Permanence administrative

Ateliers de motricité

Salle Collet-Mériaud a Varennes/A
Apres-midi

RAMobil fermé
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CHANGEMENT DE SITUATION : assistantes maternelles pensez a informer votre relais
Coupon a retourner au RAMobil Varennes-Forterre - Rue Jules Dupré 03150 VARENNES SUR ALLIER
NOM & i
Adresse : ...

[ je déménage : NOUVEIIE @UIESSE & .....ooveieeieeceeee e
[1 je peux accueillir ...... nouvel(aux) enfant(s) [] pas de nouvel accueil possible [ je n’exerce plus



